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Die Umsatzbringer der Woche 
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Entzündungen  

vermeiden 
 

EVT: 26.07. 
VK: 7,95 € 

 

M����� A���� 
 

zu Fuß von Ljubljana 
bis Grenoble  

mit der Familie durch 

das Tren(no 
So schmecken die 

Berge 

 

EVT: 25.07. 
VK: 9,90 € 

DH D����  

H���
���� 
Kräuterapotheke 

 
Tees, Tinkturen, Sal-

ben, Bäder und Öle 
selber machen 

 

EVT: 25.07. 
VK: 9,95 € 
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Pünktlich zum Start in die neue Fußball-Saison erscheint 
das kicker-Bundesliga-Sonderhe, 2019/2020. Für viele 
Menschen schlichtweg die „Bibel“ unter den Bundesliga-
Sonderhe4en.  
Das BL-SH berichtet natürlich wieder über alle Profiligen 
und die fünf Regionalligen, darüber hinaus enthält es wie 
immer die beliebte Stecktabelle sowie etliche Berichter-
sta:ungen über die Vereine hinaus.  
 

EVT: 25.07.  

VK: 6,20 € 
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Chancen und 

Grenzen der 
körpereigenen 

Gesundheitspolizei 

 

EVT: 26.07. 
VK: 8,90 € 

F��25 B������ 
Hund, Katze, Schaf, Kuh, Hase, Ferkel, Küken, Esel, 
S(er – Farmge(er mit vielen Spielmöglichkeiten: Wer-
fen (auch im Wasser), an den Ohren etc. um die eige-
ne Achse herum zwirbeln oder einfach nur sammeln 
und spielen: Der FARMY BALLOON macht gutmü(g 
alles mit und ist dabei keine „Eintagsfliege“; kann man 
ihn doch beliebig o4 auIlasen und die Lu4 wieder 
ablassen, um ihn handlich wegzupacken.  

EVT: 25.07.   VK: 2,99 € 
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Bestellen Sie bei unserem  
Kundendienst unter: 

03585/4112-0 

oder direkt  
beim Außendienst! 
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Eine Schwalbe  
kann doch  

einen Sommer  
machen! 

 

EVT: 25.07. 
VK: 4,20 € 

S����B��	 SH B��	������ 
Auch das SPORT BILD Sonderhe4 Bundesliga ist mit seinen 
246 Seiten ein zuverlässiger Begleiter für die kommende 
Bundesliga-Saison. Alle Mannscha4en der Bundesliga 
werden auf jeweils mindestens sieben Seiten ausführlich 
vorgestellt, alle Zweitligisten jeweils auf einer Doppelseite. 
Dazu die 3. Liga und die Frauen-Bundesliga. Einen Über-
blick über die gesamte Saison der 1. und 2 Bundesliga gibt 
das XXL-Spielplanposter.  

EVT: 24.07.   VK: 5,90 € 
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Kochen nach dem 
“+3-Prinzip” 

 

EVT: 26.07. 
VK: 3,90 € 

O�52��� 2020 - A�� 	�2 W�� ���
 T�
�� 
Auf den Tag genau ein Jahr vor Eröffnung der Olympischen Sommer-
spiele in Peking erscheint das Magazin „20.20“. Der Name ist zu-
gleich Konzept. Die Macher richten den Fokus auf 20 Athle(nnen, 
Athleten und Teams – begleiten diese hautnah auf ihrem Weg nach 
Tokio: vom Vorzeige-Boot des deutschen Sports, dem Ruder-Achter, 
über Stars wie Laura Ludwig, Gesa Krause, Sebas(an Brendel oder 
Silvio Heineve:er bis hin zur 4-mal-100-Meter-Staffel der Frauen. 
 

EVT: 24.07.  VK: 4,90 € 



Titel ab Ausgabe VKP neu EH-Spanne neu VKP alt EHP Spanne alt 

GUTE LAUNE 16 /19   0,79 €  0,1352 € (18,31 %)   0,69 €  0,1181 € (18,31 %) 

TV KLAR 31 /19   0,99 €  0,1694 € (18,31 %)   0,89 €  0,1523 € (18,31 %) 

SPORT BILD BU.-LIGA 19/20 1 /19   5,90 €  1,1160 € (20,24 %)   5,70 €  1,0782 € (20,24 %) 

MEINE PAUSE 8 /19   0,79 €  0,1352 € (18,31 %)   0,69 €  0,1181 € (18,31 %) 

KICKER SH BUNDESLIGA 1 /19   6,20 €  1,1728 € (20,24 %)   5,90 €  1,1160 € (20,24 %) 

Titel Preis EVT Erscheinen Objektgruppe EH-Preis/Spanne % 

OLYMPIA 2020   4,90 €  24.07.2019 Sonderausgabe Sport 0,9268 € (20,24 %) 

DH DEINE HEILKRAFT   9,95 €  25.07.2019 Sonderausgabe Familie/Tiere 1,8822 € (20,24 %) 

FARMY BALLOON*   2,99 €  25.07.2019 Sonderausgabe Non-Press 0,5085 € (20,24 %) 

NEW STARS SH MINECRAFT   3,95 €  26.07.2019 Sonderausgabe Jugend/Comics 0,7472 € (20,24 %) 

S��A�A�� M���?�� 

 

Tipps, Tricks und prak(sche Anleitung, 

um in No[ällen ein Dach über dem Kopf 
zu haben. 

 

EVT: 26.07.             VK: 5,95 € 
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Hausgemachtes Eis! 
 

EVT: 24.07.  
VK: 3,20 € 

 

D��� S������ 
...einfach mehr wissen 

 

Warum alle etwas 

tun müssen 
 

EVT: 23.07. 

VK: 4,20 € 
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Gesundes Herz,  

gesunde Gefäße 
 

EVT: 24.07. 
VK: 4,50 € 
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Bier-Update und  
coole Drinks:  

erfrischend spritzige 
Rezepte 

 

EVT: 26.07.  

VK: 4,75 € 


