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Nutzgarten 

 
Die besten Ideen  

für Selbstversorger 
 

EVT: 20.04. 

VK: 4,95 € 
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GIRO D‘ITALIA  

Spezial:  

Alle Favoriten,  
alle Etappen! 

 

EVT: 22.04. 
VK: 9,95 € 
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Dr. Switzers  
„Gesundheit verstehen“ 
Immer mehr Menschen sind bereit, Verantwortung für ihre Ge-
sundheit und ihr Wohlbefinden zu übernehmen und suchen ent-
sprechende Beratung und Empfehlungen. Diese Menschen möchte 
Dr. Switzers Magazin begleiten und inspirieren, damit sie mi9els 
Lifestyle- und Ernährungs-Op<mierung und alterna<ven Methoden 
der Heilung eine Verbesserung ihrer Lebensqualität erreichen. Mit 
sachkundigen und wissenscha@lich-untermauerten Beiträgen 
werden wich<ge Aspekte um das Thema Gesundheit und Langle-
bigkeit beleuchtet. Das Magazin hat eine Ratgeberfunk<on und soll 
gleichzei<g zum eigenen Kennenlernen alterna<ver Methoden 

anregen. 
EVT: 25.04.     VK: 4,90 € 

der Woche 
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Die wich<gsten Sa9el
-Passform-Probleme 

erkennen - 
und lösen 

 

EVT: 20.04. 
VK: 5,50 € 
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KauBeratung: 
Die besten  

Sportwagen  
im Check 

 

EVT: 20.04. 
VK: 6,90 € 
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Report:  
So viel Sprit  

können Sie sparen 
 
 
 

EVT: 21.04. 

VK: 4,50 € 

 

NEUTITEL!!! 
 

Großer Platzierungs-

we4bewerb mit 

a9rak<ven Preisen! 
Einsendeschluss: 

11.05.22 

 
EVT: 14.04. 
VK: 3,90 € 
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Leichte Tourenräder 

Das passende OuHit 
Die schönsten Touren 

 
EVT: 22.04. 
VK: 6,00 € 
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Equipment 
 

EVT: 20.04. 
VK: 8,90 € 



Titel Preis EVT Erscheinen Objektgruppe EH-Preis/Spanne % 

ELLE SPIRIT     6,00 €  20.04.2022 Sonderausgabe Frauen, Unterhaltg. 1,1350 € (20,24 %) 

MSG SH*NUTZGARTEN     4,95 €  20.04.2022 Sonderausgabe Haus/Garten 0,9364 € (20,24 %) 

WANDERBAR     7,50 €  20.04.2022 Sonderausgabe Haus/Garten 1,4186 € (20,24 %) 

OFF.BORUSSIA DORTM.SB-SET   14,99 €  20.04.2022 Sonderausgabe Non-Press 2,5495 € (20,24 %) 

DISNEY*TB RÄTSEL     8,99 €  21.04.2022 Sonderausgabe Jugend/Comics 1,7006 € (20,24 %) 

Titel ab Ausgabe VKP neu EHP neu/Spanne neu VKP alt EHP alt/Spanne alt 

4x4 TRAVEL 1 /22     8,50 €  1,6078 € (20,24 %)     7,95 €  1,5038 € (20,24 %) 

CURBS 48 /22     8,90 €  1,6836 € (20,24 %)     7,90 €  1,4944 € (20,24 %) 

FREIZEIT DIREKT 4 /22     0,89 €  0,1523 € (18,31 %)     0,79 €  0,1352 € (18,31 %) 

FREIZEIT MONAT 4 /22     1,09 €  0,1865 € (18,31 %)     0,99 €  0,1694 € (18,31 %) 

FREIZEIT VERGNÜGEN 5 /22     0,89 €  0,1523 € (18,31 %)     0,79 €  0,1352 € (18,31 %) 

NEUE FREIZEIT 4 /22     1,09 €  0,1865 € (18,31 %)     0,99 €  0,1694 € (18,31 %) 

VIEL SPASS 17 /22     0,89 €  0,1523 € (18,31 %)     0,79 €  0,1352 € (18,31 %) 

GELIEBTE KATZE EXTRA 25 /22     4,95 €  0,9364 € (20,24 %)     3,95 €  0,7472 € (20,24 %) 

GOOD TIMES KULT 2 /22     7,90 €  1,4944 € (20,24 %)     6,90 €  1,3052 € (20,24 %) 

LANDIDEE TRAUMGARTEN* 1 /22     5,50 €  1,0404 € (20,24 %)     4,95 €  0,9364 € (20,24 %) 

MEIN SCH.LAND*BALKON+TERRASSE 1 /22     4,95 €  0,9364 € (20,24 %)     4,80 €  0,9080 € (20,24 %) 

NACHHALTIG LEBEN 3 /22     6,90 €  1,3052 € (20,24 %)     5,90 €  1,1160 € (20,24 %) 

ROTOR 5 /22     6,90 €  1,3052 € (20,24 %)     6,40 €  1,2106 € (20,24 %) 

SPEKTRUM - SPEZIAL BMH 2 /22     9,30 €  1,7592 € (20,24 %)     8,90 €  1,6836 € (20,24 %) 

SPEKTRUM D.WISSENSCHAFT 5 /22     9,30 €  1,7592 € (20,24 %)     8,90 €  1,6836 € (20,24 %) 

SPIRIT* 10 /22     4,50 €  0,7700 € (18,31 %)     3,99 €  0,6828 € (18,31 %) 

TATTOO LIFE 136 /22     7,00 €  1,3242 € (20,24 %)     6,00 €  1,1350 € (20,24 %) 

TV RUS 17 /22     3,00 €  0,5674 € (20,24 %)     2,50 €  0,4728 € (20,24 %) 

Gutschein für Ausgabe Wert 
Gül<g 

von – bis 
enthalten in 

TV für mich 08/22+09/22 0,50 € 31.03. 27.04.22 diverse Anzeigenblä9er 

TV Direkt 21/21-13/22 1,29 € 30.09. 30.06.22 TV Direkt Gutscheinhe@ 6 für 5 

TV Digital ab 22/21 2,20 € 15.10. 30.06.22 TV Digital Gutscheinhe@ 6 für 5 

Nur TV ab 12/21 0,98 € 14.10. 30.06.22 Nur TV Gutscheinhe@ 6 für 5 

BILD ab 05/22 0,90 € 01.02. 26.04.22 BILD Gutscheinhe@ 12 für 10 

TV für mich ab 04/22 1,20 € 03.02. 02.08.22 TV für mich Gutscheinhe@ 6 für 5 

Die Aktuelle ab 06/22 1,99 € 04.02. 02.08.22 Die Aktuelle Gutscheinhe@ 6 für 5 

Nur TV ab 04/22 0,98 € 02.03. 31.03.23 Nur TV Gutscheinhe@ 6 für 5 

TV Direkt ab 06/22 1,29 € 03.03. 31.12.22 TV Direkt Gutscheinhe@ 6 für 5 


